
গহৃ-পরিচারিকাদেি প্ররিক্ষন-রিরিি 

প্ররিক্ষদেি রিষয়-সরূচ 
`  

 সূচনা – পািস্পরিক পরিরচরি এিং প্ররিক্ষদেি লক্ষয ও উদেিয 
িযাখ্যা   

 িযরিগি স্বাস্থ্য-সদচিনিা ও পরিষ্কাি-পরিচ্ছন্নিা িজায় 
িাখ্া  

 গহৃদস্থ্ি পরিষ্কাি-পরিচ্ছন্নিা  
 িযরিগি সুিক্ষা ও রনিাপত্তা  
 গহৃদস্থ্ি সুিক্ষা ও রনিাপত্তা  
 সঠিক আচাি-িযিহাি, ইরিিাচক মানরসকিা, 
রিশ্বাসদ াগযিা তিরি কিা, োরয়ত্ব-সদচিন হওয়া, 
রনয়মানুিিীিা, সিিা, গহৃদস্থ্ি গগাপনীয়িা িজায় গিদখ্ 
চলা  

 কাদজি জায়গাি ঝাদমলা-ঝঞ্ঝাট রচনদি গিখ্া ও িা 
সামলাদনা  

 গেিা-পরিিৃরি 

 পরিচ যা – রিশু, িয়স্ক, অসুস্থ্ ও অক্ষমদেি  থা থ গেখ্ভাল 

 িাজাি-হাট, গকনাকাটা, সঠিক ওজন গেদখ্ গনওয়া, রহদসি-
রনদকি, িযাদেি গলনদেন, গটরলদ ান / ইদলকরিক রিল  

 আরিদথয়িা, গহৃসজ্জা, গসৌন্দ য-গচিনা, খ্ােয / পানীয় সঠিক 
পরিদিিন   

 জদলি সঠিক িযিহাি, িজয য-গ লাি োরয়ত্ব, পরিদিি গচিনা 
  ন্ত্রপারিি িযিহাি জানা, িাদেি  ত্ন, িাদেি গুরিদয় িাখ্া 
এিং আনুষরিক রনিাপত্তা 

  ার্স্য -এড , অরিরনিযাপন সম্পদকয  প্রাথমক জ্ঞান  
 সহকমীদেি সদি সুসম্পকয  িজায় িাখ্া, পারিিারিক োয়-
োরয়ত্ব সামলাদনা, সঞ্চদয়ি অভযাস  

 আপিকালীন গ াগাদ াগ  
 
গ  গ   ন্ত্রপারিি িযিহাি জানা েিকািী হদি পাদি – লাইট, 
ফ্যান, টটলললিশন, গ্যাস-ওভিন, লযান্ডভফ্ান, ট াবাইল, টেলিজাভেটে, 



ল ক্সাে ও গ্রাইন্ডাে, ট াটে পাম্প,  াইক্রওভেি, জলভশাধক ট লশন 
(এভকাো গ্ার্ড ), িযাকুো  লিনাে, ওোলশিং ট লশন, এোে-
কলন্ডশনাে, ইনর্াকসন লিটাে, ই ালসন লিটাে বা লগ্জাে, ইভলকলিক 
ইলি, ইনিাটড াে, অলিলনবডাপক যন্ত্র    

 

গ  কথাগুরল প্ররিক্ষকদেি মদন িাখ্া েিকাি -  
 এই লশক্ষার্থীো স াভজে লপলিভে পড়া অিংভশে  ানুষ, তাাঁভেে 
পড়াভশানা খুব টবলশ নে 

 প্রলশক্ষভেে িাষা িভব সিজ, সেল এবিং প্রাঞ্জল 

 সীল ত স ভেে কর্থা  ার্থাে টেভখ প্রলতটি লবষভে বক্তবয িভব 
সিংলক্ষপ্ত অর্থচ যর্থাযর্থ  

 প্রলতপভবডে টশভষ র্থাকভব লশক্ষার্থীভেে সভে সিংলক্ষপ্ত আলাপচালেতা, 
টসখাভন যতটা সম্ভব লশক্ষার্থীভেে কর্থা বলভত লেভত িভব, তাাঁভেে 
অলিজ্ঞতা ও সুলবধা-অসুলবধাে কর্থা শুনভত িভব   

 

 


